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Συστατικά: 22% νιφάδες μπανάνας*, 20% 
συμπυκνωμένος χυμός μήλου χαμηλής οξύ-
τητας*, 18% αλεύρι βρώμης ολικής 
άλεσης*, αλεσμένες νιφάδες σίτου*, 8% 
συμπυκνωμένος χυμός ροδάκινου*, ηλιέ-
λαιο*, 2,5% πουρές μήλου*, νιφάδες σιτα-
ριού ολικής άλεσης*, σιτάλευρο*, ρυζά-
λευρο*.   *Βιολογικής καλλιέργειας.

Μπορεί να περιέχει ίχνη από 
γάλα, φιστίκια, σόγια και 
ξηρούς καρπούς.

Βιολογική μπάρα 
δημητριακών 

και φρούτων για 
παιδιά

με 53% φρούτα και 39% δημητριακά, με 4% 
τραγανές σταρένιες μπουκίτσες
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∆ιατροφική αξία ανά μπάρα (20g)  100g 
Ενέργεια kJ/kcal 320/76 1.600/380
Λιπαρά 1,9 g 9,5 g
- εκ των οποίων κορεσμένα 
 λιπαρά οξέα 0,2 g 1,1 g

Υδατάνθρακες 13,0 g 65,2 g
- εκ των οποίων σάκχαρα1 6,7 g 33,3 g
Εδώδιμες ίνες 1,3 g 6,5 g
Πρωτεΐνες 1,0 g 5,2 g
Αλάτι2 < 0,05 g < 0,05 g
Νάτριο <0,02 g < 0,02 g
1 σάκχαρα που περιέχουν τα συστατικά από τη
 φύση τους

2 υπολογίζεται από τη φυσική περιεκτικότητα 
 των συστατικών
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ΒΙΟΛΟΓΙΚΟ ΠΡΟΪΟΝ ΓΙΑ ΠΑΙ∆ΙΑ

τραγανή βρώμη,  
μήλο και ροδάκινο 
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